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γησης, ενώ οι αποκλίσεις προσφέρουν σημαντικές πληροφορίες για τη συνθήκη 
εκδήλωσης των δυσκολιών. Η δομημένη και ημι-δομημένη συνέντευξη αποτελεί 
βασικό εργαλείο στη λήψη ιστορικού. Η πλήρως δομημένη συνέντευξη ενισχύει 
τη συστηματικότητα και μειώνει την πιθανότητα παράλειψης κρίσιμων τομέων, 
ενώ η ημι-δομημένη προσέγγιση παρέχει ευελιξία διερεύνησης ιδιαίτερων ζητη-
μάτων που αναδύονται κατά τη διάρκεια της συζήτησης (Mash & Barkley, 2014). 
Η μεθοδολογική ισορροπία μεταξύ δομής και ευελιξίας επιτρέπει την κάλυψη 
όλων των βασικών αναπτυξιακών τομέων, χωρίς να περιορίζεται η δυνατότητα 
εμβάθυνσης σε ειδικά θέματα. Μια θεμελιώδης αρχή είναι η αναπτυξιακή προ-
οπτική. Η λήψη ιστορικού πρέπει να οργανώνεται χρονολογικά, λαμβάνοντας 
υπόψη τα αναπτυξιακά ορόσημα και τις τυπικές διακυμάνσεις της ανάπτυξης 
(Berk, 2018). Η αξιολόγηση αποκλίσεων προϋποθέτει γνώση του φυσιολογικού 
εύρους μεταβλητότητας. Η αναπτυξιακή θεώρηση επιτρέπει τη διάκριση μεταξύ 
παροδικών καθυστερήσεων και επίμονων δυσκολιών που συνδέονται με νευρο-
αναπτυξιακές διαταραχές (American Psychiatric Association, 2022).

Η αρχή της λειτουργικής ανάλυσης αποτελεί επίσης κεντρικό μεθοδολογικό 
άξονα. Σύμφωνα με το πλαίσιο του ICF, η αξιολόγηση δεν εστιάζει αποκλειστικά 
στην παρουσία συμπτωμάτων, αλλά στις επιπτώσεις τους στη συμμετοχή και στη 
δραστηριότητα (World Health Organization, 2001). Η λήψη ιστορικού διερευνά 
πώς οι δυσκολίες επηρεάζουν την καθημερινή λειτουργικότητα του παιδιού, την 
αυτονομία, τις σχέσεις με συνομηλίκους και τη σχολική επίδοση. Η λειτουργική 
ανάλυση συνδέεται άμεσα με τον σχεδιασμό εξατομικευμένων παρεμβάσεων. 
Σημαντική μεθοδολογική αρχή αποτελεί η αρχή της πολιτισμικής επάρκειας. Η 
αξιολόγηση πρέπει να λαμβάνει υπόψη πολιτισμικούς, γλωσσικούς και κοινω-
νικοοικονομικούς παράγοντες που επηρεάζουν τόσο την ανάπτυξη όσο και την 
ερμηνεία των συμπεριφορών (American Psychological Association, 2017). Η μη 
αναγνώριση πολιτισμικών διαφορών μπορεί να οδηγήσει σε διαγνωστικά σφάλ-
ματα ή υπερεκτίμηση δυσκολιών. Η πολιτισμικά ευαίσθητη συνέντευξη απαιτεί 
αναστοχαστική στάση και αποφυγή προκαταλήψεων. Η αρχή της δεοντολογι-
κής διασφάλισης αποτελεί αδιαπραγμάτευτη μεθοδολογική προϋπόθεση. Η 
ενημερωμένη συναίνεση, η εμπιστευτικότητα και ο σεβασμός της αξιοπρέπει-
ας του παιδιού και της οικογένειας αποτελούν βασικές ηθικές αρχές (American 
Psychological Association, 2017). Η λήψη ιστορικού δεν είναι ουδέτερη διαδικα-
σία· διαμορφώνει σχέσεις εμπιστοσύνης και επηρεάζει την αντίληψη της οικο-
γένειας για τη διαγνωστική διαδικασία. Η ακρίβεια της πληροφορίας εξαρτάται 
επίσης από την αρχή της αναστοχαστικότητας. Ο επαγγελματίας οφείλει να 
αναγνωρίζει τις δικές του θεωρητικές παραδοχές και πιθανές γνωστικές προκα-
ταλήψεις (biases) που ενδέχεται να επηρεάσουν την ερμηνεία των δεδομένων 
(Sattler, 2018). Η αναστοχαστική στάση συμβάλλει στη μείωση επιβεβαιωτικής 
προκατάληψης (confirmation bias) και ενισχύει την επιστημονική εγκυρότητα.



 


